SPORT et

étes-vous prét?

Pour le savoir,
réalisez ce test simple

GONFLEZ
UN BALLON

Le résultat c'est parla  —

iHustration Séverine Duchssne



Qu'avez-vous ressenti?

Mon peérinee remonte
re sor
Le bas de mon ventre se Le bas de mon ventre sort

contracte Ca pousse sur mon perinee
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C'est parfait! iy
- A a escente
Vous étes au TOP! remorroides>>  «x) d'organe
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Sport et Périnée : Pour étre au TOP,
e duo gagnant s Flashez ce QR Code




