
 

 

 

 

 

Le TENS 
 

 

 



Le TENS 
 

 

La neurosƟmulaƟon électrique transcutanée (TENS) est une méthode de choix avec peu d’effets 
indésirables uƟlisée pour soulager les douleurs chroniques. Elle peut être uƟlisée en adjoncƟon du 
traitement de la douleur ou comme traitement à part enƟère mais nécessite les conseils et le suivi 
d’un thérapeute pour opƟmiser ses bénéfices. Elle peut être testée lors des consultaƟons mais est à 
envisager comme élément essenƟel dans l’éducaƟon thérapeuƟque des paƟentes et dans sa mise en 
place à domicile. 

Le TENS peut être uƟlisé sur le site de la douleur lui-même ou à proximité. (1) 

 

 

Dans le cas de l’endométriose plusieurs uƟlisaƟons peuvent être considérées selon l’évaluaƟon de la 
douleur de la paƟente. 

 



Selon le BDK, le kinésithérapeute pourra déterminer son objecƟf de traitement et choisir le 
placement adapté des électrodes. Nous vous proposons ce dessin pour indiquer à vos paƟentes les 
emplacements choisis. 

 

Concernant le choix du programme antalgique, le temps, la fréquence d’uƟlisaƟon, de la même 
manière l’objecƟf de traitement déterminera ces paramètres. A noter que le ressenƟ de la 
sƟmulaƟon doit rester confortable pour la paƟente. 

Nous vous proposons quelques emplacements non exhausƟfs indiqués pour l’endométriose : 

- Soulagement des dysménorrhées : Placement des électrodes sur le bas ventre et le bas du 
dos (2) 

- Soulagement des douleurs pelviennes chroniques : Placement des électrodes sans la région 
sacrée et dans la région interne de la malléole Ɵbiale et du talon (3 ;4) 
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